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１日４演題の集合型で開催し 36名の方に参加いただきました。 

午前は日野隆子氏に「知ろう！始めよう！訪問診療」～準備はOK？ 

いつか必要となるその日のために～をテーマに訪問歯科診療の必要性や 

心構えについて講演いただき、溝井敬子氏に「多職種や家族の困ったに 

答える！！」～全身疾患から口腔衛生管理まで～をテーマに全身疾患 

の特徴や注意する薬剤への対応、ご家族からの困りごとへの対応法も 

実際の体験を含めてお話いただきました。 

午後は溝井敬子氏に「保険と書類･･ケアに行く前に理解しておこう･･」を 

テーマに今年改正の保険請求関係について説明いただきました。 

村西加寿美氏には「口腔機能を知って口腔衛生処置に活かす」をテーマに 

口腔衛生処置の体位や方法を講演いただきました。実際に舌の動きを意識しながら一口量を体験し、 

保湿剤やスポンジブラシを使って相互実習を行いました。 

グループワークでは研修会に参加したきっかけや感想・相談したいことを 

話し合い、様々な意見を聞く事ができました。 

訪問歯科診療に興味がある方や実際に困りごとに直面している方から大変 

参考になったとのお声を沢山いただきました。 

 

 

 

 1日 2演題の集合型で開催し 33名の方に参加いただきました。 

 午前は、「高齢者の摂食・嚥下のための支援～作業療法士の視点からみた『食』 

～」をテーマに鈴木耕平先生に作業療法と ICFを理解するポイントを解説してい 

ただきました。「食事」という活動（行為）を ICFに落とし込み、妨げる要因を広い 

視点で分析されていることや「食事」における頸部・体幹・下肢の安定性の大切さ 

を学びました。食具を使っての実演では、食事の観察評価や支援の工夫だけで 

なく「歯を磨く」活動（行為）の支援にも役立つ内容となり、参加者から非常に参考 

になったとの声をいただきました。 

           午後は、「高齢者の口腔機能に合わせた栄養と食形態の調整」をテーマに 

清水満里子先生に高齢者の抱える栄養問題や口腔機能に合わせた食材の 

選択・調理法について、管理栄養士の訪問栄養指導時の評価や、食べられる 

ようになるために必要不可欠である多職種連携での対象者支援について 

お話しいただきました。 

    グループワークでは「むせる」事象の原因を探り、どのような提案や食支援が 

    できるのかを討議し、食支援について清水先生からご意見をいただき貴重な学び 

になりました。 

1日を通し高齢者の食支援について幅広い視点と多くの学びを得られた研修会となりました。 

《令和６年度 在宅療養支援のための歯科衛生士養成講座 開催》 

湖うみ風かぜ №77 2024.10.1発行  一般社団法人滋賀県歯科衛生士会 

うみ風かぜ №６9  

口腔衛生管理コース 

口腔機能管理コース 

令和 6年 7月 14日（日） 

《於》フェリエ南草津 草津市立市民交流プラザ 中会議室 

令和 6年 8月 4日（日） 

《於》ピアザ淡海 滋賀県立県民交流センター 305会議室 

清水満里子先生 
（管理栄養士） 



《災害歯科保健活動》 

 

 

8月 18日（日）熊本リハビリテーション病院歯科口腔外科歯科衛生士の白石愛先生を講師にお

迎えしWEB研修会を開催しました。 

「歯科衛生士と摂食嚥下障害について－経口摂取を担う立場から」をテーマに、患者さんや利用者

さんの ADL・QOLが充実できるようにその背景や病態を理解して口腔を管理していくことの重要

性や、多職種と関わり方などについて講演いただきました。 

口腔状態と栄養、リハビリテーションは深く関わっており、かかり 

つけ歯科による口腔の健康を護っていくことが大切であることが再 

確認できました。今後の歯科衛生士の在り方を考えられる有意義な 

研修会となりました。 

 
参加人数：54 名 

（滋賀県歯科衛生士会会員 28 名・他府県会員 25 名・会員外 1 名） 

柴田美咲先生 
（株式会社ジーシー勤務 
       歯科衛生士） 

白石 愛先生 
（熊本リハビリテーション病院 

歯科口腔外科勤務 歯科衛生士） 

湖風カラー版・最新の情報・事務所開所日は、ホームページ をご覧ください♪ 

 

 

 

 「医療ホワイトニングベーシックセミナー～実践しよう！患者様の立場から考え 

る医療ホワイトニング～」をテーマとして、柴田美咲先生に講演いただきました。 

 医療ホワイトニングとセルフホワイトニングの違い、カウンセリング時に知って 

おきたい注意事項から確認事項、適応症、禁忌症等具体的で大変わかりやすく、 

又、動画によるホワイトニング手技の手順やマウストレー作製の流れは臨床での 

イメージがしやすくなりました。 

 歯磨剤の効果的な使用法など、アフターケアを含めての指導が必要であること 

も学び、明日からの指導に活かし実践してみたいと思える研修会でした。 
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 今年度も 9月 1日（日）「防災の日」に合わせ、 

災害時安否確認テスト配信を実施しました。協力 

いただきました会員の皆様ありがとうございました。 

今後も有事に備え緊急連絡網の体制を整えるよう進めますのでご協力よろしくお願いします。 

 

 

９月８日（日）フェリエ南草津に於いて、２３名の方に参加いただき令和６年能登半島地震滋賀県

JDAT として地震災害支援活動に参加された馬場真佐美氏（大津・高島支部）と土屋奈美氏（彦根・湖北

支部）による活動報告会を開催しました。現地での様子や支援活動について報告いただき災害支援活動

について、また平時の備えの大切さについて考える機会となりました。 

滋賀県歯科衛生士会 →http://shiga.jdha.or.jp/ 

 

支部名 対象者数 返信数 返信率 

大津・高島支部 49名 39名 79.6％ 

湖南・甲賀支部 47名 42名 89.4％ 

東近江支部 33名 31名 93.9％ 

彦根・湖北支部 35名 31名 88.6％ 

合計 164名 143名 87.2％ 

（対象者数は三役省く） 

ホワイトニング研修会開催 

《令和 6 年度第１回 生涯研修会》 

令和 6年 7月 18日（日） 

《於》プロシードアリーナ HIKONE 多目的会議室 

参加人数：38 名 （滋賀県歯科衛生士会会員 29 名・会員外 9 名） 

9／1 『防災の日』 災害時安否確認訓練実施 

令和 6年能登半島地震 滋賀県 JDAT活動報告会開催 


